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Titol:
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Ambit:

Format:

Objectius:

Descripcio:

Destinataris:
Durada:

Preu:

Observacions:

Activitat

90-60-90: La tirania de la bellesa

Artesanal [l Formacié Social

Artistica [1 Mediambiental Lleure

Espectacles [l Musical Esplai

Esportiva X salut

Altres:
Taller

Curs

Conferéncia

Xerrada

Altres:

1. Coneixer I'evolucié de I'ideal de bellesa al llarg de la historia

2. Ser conscients de la gran pressio social que patim per tenir un cos 10
3. Potenciar el sentit critic per tal de disminuir la insatisfaccié corporal
4
5

N

. Prevenir nous casos de trastorns alimentaris

6.

“Per presumir s’ha de patir”. Sota aquest lema moltes persones se sotmeten a
operacions d’estética, realitzen dietes severes, compren productes cosmetics, etc.,
sense mai aconseguir sentir-se satisfetes del tot amb elles mateixes.

En aquest taller pretenem desmitificar la importancia de la bellesa per aconseguir I'éxit
social i triomfar en la vida, conscienciar del paper que juga el mén de la moda i la
publicitat en el desenvolupament de certes actituds i conductes respecte al cos i
demostrar com la bellesa no és quelcom atemporal i deslligat de la cultura siné que és
de naturalesa caduca i efimera en si mateixa.
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