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Entitat 
Nom: Eutímia  S.C.P. 

Adreça: Hort d’en Nolla, 7, 3r 1a 

CP: 43590 Població: Jesús-Tortosa Comarca: Baix Ebre 

Telèfon/s: 626924210 / 636516381 Correu-e: ngabarrollatge@hotmail.com 

Web: http://      

Observacions:       

 

Activitat 
Títol: 90-60-90: La tirania de la bellesa 

Responsable: Natàlia Gabarró / Sílvia Vilanova (psicòlogues) 

Àmbit:  Artesanal  Formació  Social 
 Artística  Mediambiental  Lleure 
 Espectacles  Musical  Esplai 
 Esportiva  Salut   
 Altres:        

Format:  Taller  
 Curs  
 Conferència  
 Xerrada  
 Altres:        

Objectius: 1. Conèixer l’evolució de l’ideal de bellesa al llarg de la història 
2. Ser conscients de la gran pressió social que patim per tenir un cos 10 
3. Potenciar el sentit crític per tal de disminuir la insatisfacció corporal 
4. Prevenir nous casos de trastorns alimentaris 
5.       
6.       

Descripció: “Per presumir s’ha de patir”. Sota aquest lema moltes persones se sotmeten a 
operacions d’estètica, realitzen dietes severes, compren productes cosmètics, etc., 
sense mai aconseguir sentir-se satisfetes del tot amb elles mateixes.  
En aquest taller pretenem desmitificar la importància de la bellesa per aconseguir l’èxit 
social i triomfar en la vida, conscienciar del paper que juga el món de la moda i la 
publicitat en el desenvolupament de certes actituds i conductes respecte al cos i 
demostrar com la bellesa no és quelcom atemporal i deslligat de la cultura sinó que és 
de naturalesa caduca i efímera en sí mateixa. 

Destinataris: secundària 

Durada: 2 hores 

Preu:  150€ 
 Gratuït  

Observacions:       

 


