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Entitat

Nom: Eutimia S.C.P.

Adreca: Hort den Nolla, 7, 3r 1a

CP: 43590 Poblaci6o: Jesus-Tortosa Comarca: Baix Ebre
Telefon/s: 626924210 / 636516381 Correu-e: ngabarrollatge@hotmail.com

Web: http://

Observacions:

Activitat

Titol: La mutanya russa de I'adolescéncia

Responsable: Natalia Gabarré / Silvia Vilanova (psicologues)

Ambit: L[] Artesanal | O Formaci6 | O soca |

Artistica [1 Mediambiental [] Lleure

Espectacles [l Musical [1 Esplai

Esportiva X salut

Altres:

Taller

Curs

Conferéncia

Xerrada

Altres:

Objectius: 1. Coneixer els canvis fisics i emocionals propis de I'adolescéncia
2. Aprendre estratégies per viure positivament aquests canvis
3.

Format:

N

4
5.
6

Descripcid: Taller sobre els canvis fisics i emocionals propis de I'adolescéncia.

Una etapa critica en el desenvolupament huma és I'adolescéncia. A més dels canvis
fisics que pateix el nostre cos, hem de fer front també a les noves exigéncies que el
nostre entorn immediat i la societat diposita en nosaltres.

Aquest taller intenta donar a conéixer als joves tots els canvis fisics i emocionals que
els depara aquesta etapa evolutiva i abastir-los amb els recursos necessaris per a
viure-la sense problemes.Taller sobre els canvis fisics i emocionals propis de
I'adolescéncia.

Destinataris: secundaria

Durada: 2 hores

Preu: B AB0€

] Gratuit
Observacions:
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