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Entitat 
Nom: Fundació Catalana de l’Esplai 

Adreça: C/ Riu Anoia 42-54 

CP: 8820 Població: El Prat de Llobregat Comarca: Baix Llobregat 

Telèfon/s: 600 40 92 71 Correu-e: jsegura@esplai.org 

Web: http://      

Observacions:       

 

Activitat 
Títol: Programes d’Habilitats per a la Vida 

Responsable: JOAN SEGURA VALLÈS 

Àmbit:  Artesanal  Esplai  Mediambiental 
 Artística  Esportiva  Musical 
 Dansa  Formació  Salut 
 Espectacles  Lleure  Social 
 Altres:        

Format:  Taller  
 Curs  
 Conferència  
 Xerrada  
 Altres:        

Objectius: 1. Promoció de la salut 
2. Prevenció de les drogodependències 
3. Educació en Habilitats per a la Vida 
4. Formació del professorat en els Programes 
5. Formació de pares i mares 
6. Dimensió comunitaria dels programes 
7. Col·laboració amb els tècnics municipals 
8. Una manera de viure més autònoma, més joisa i més solidària 

Descripció: Programa L’Aventura de la Vida, adreçat a escolars de Primària que és un eix  
Transversal d’educació per a la salut i que es fa en horari lectiu a classe amb 
els professors. L’alumnat disposa del seu material: els àlbums de cromos, i  
inclou també formació i material per al professorat i formació i material per  
als pares i mares. 
Programa Òrdago, adreçat als escolars de Secundària, amb els mateixos  
objectius que L’Aventura de la Vida, que es fa també en horari lectiu a classe 
amb els professors. També els alumnes disposen del seu material: llibret, i es 
programen sessions de formación amb el professorat i els pares i mares. 

Destinataris: Alumnat de Primària i Secundària 

Durada: Durant tot el curs lectiu escolar 

Preu:  El cost és assumit per l’Ajuntament de Tortosa i el PEE 
 Gratuït  

Observacions:       

 


