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Activitat

Titol:
Responsable:
Ambit:

Format:

Objectius:

Descripcio:

Destinataris:
Durada:
Preu:

Observacions:

Entrenaments per la Federacio Espafiola de Gimnastica Ritmica i Aerobic
Misericordia Gomez Recasens
[0 Artesanal | [1 Esplai | [] Mediambiental |
[] Artistica X Esportiva [] Musical
[l Dansa [l Formacié [l salut
[] Espectacles L] Lleure [] social
1 Altres:
L] Taller
Xl curs
[l cConferéncia
[l Xerrada
Ll Altres:
1. Fomentar I'aprenentatge basic de la gimnastica ritmica
2. Fomentar el treball en grup
3. Treballar I'expressio corporal
4. Treballar la coordinacio
5. Treballar els grups basics (poténcia, forca i flexibilitat)
6.
7.
8.

En les classes de Gimnastica Ritmica es pretén que mentrestant coneixen aquest esport
les alumnes adquireixin coordinacio, expresio corporal, habilitats fisiques de manera
divertida amb un bon treball fisic i juntament amb la musica.

També desenvolupar la seva creacié de balls i companyerisme en grup

alumnes de 4 anys a 12 anys

] Gratuit
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