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Entitat 
Nom: Misericordia Gomez Recasens 

Adreça: RAMON BERENGUER IV Nº 57 1er B 

CP: 43500 Població: TORTOSA Comarca: Baix Ebre 

Telèfon/s: 659-95-56-11 Correu-e: coia@interfinanciera.com 

Web: http://      

Observacions:       

 

Activitat 
Títol: Entrenaments per la Federació Española de Gimnàstica Rítmica i Aeròbic 

Responsable: Misericordia Gomez Recasens 

Àmbit:  Artesanal  Esplai  Mediambiental 
 Artística  Esportiva  Musical 
 Dansa  Formació  Salut 
 Espectacles  Lleure  Social 
 Altres:        

Format:  Taller  
 Curs  
 Conferència  
 Xerrada  
 Altres:        

Objectius: 1. Fomentar l'aprenentatge bàsic de la gimnàstica rítmica 
2. Fomentar el treball en grup 
3. Treballar l'expressió corporal 
4. Treballar la coordinació 
5. Treballar els grups bàsics (potència, força i flexibilitat) 
6.       
7.       
8.       

Descripció: En les classes de Gimnàstica Rítmica es pretén que mentrestant coneixen aquest esport 
les alumnes adquireixin  coordinació, expresió corporal, habilitats físiques de manera 
divertida amb un bon treball físic i juntament amb la música. 
També desenvolupar la seva creació de balls i companyerisme en grup 

Destinataris: alumnes de 4 anys a 12 anys 

Durada: 2 hores setmanals durant el curs escolar 

Preu:  20€/h 
 Gratuït  

Observacions:       

 


