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Entitat 
Nom: Rocío Martín Simón 

Adreça: ARGENTINA, 22-3º1º 

CP: 43500 Població: TORTOSA Comarca: Baix Ebre 

Telèfon/s: 630149833 Correu-e: romasi37@hotmail.com 

Web: http://      

Observacions:       

 

Activitat 
Títol: Dinàmica del riure 

Responsable: ROCIO MARTIN SIMON 

Àmbit:  Artesanal  Formació  Social 
 Artística  Mediambiental  Lleure 
 Espectacles  Musical  Esplai 
 Esportiva  Salut   
 Altres:        

Format:  Taller  
 Curs  
 Conferència  
 Xerrada  
 Altres:        

Objectius: 1. Passar una estona divertida 
2. Promoure el respecte, la confiança i la comunicació 
3. Potenciar l'autoestima 
4. Millorar les relacions 
5. Fomentar la integració, la cooperació i la unió 
6.       

Descripció: La metodologia és la següent: 
-Exercicis d'escalfament:Mitjançant el moviment es desbloqueja el cos, alliberant 
tensions i facilitant la relaxació física i mental. 
-Jocs: S'utilitzen els jocs i l'expressió corporal per divertir-nos, però també per guanyar 
seguretat i autoestima. 
-Relaxació per a nens/es 

Destinataris: Nens i nenes de primària 

Durada: 1 hora per sessió (15 hores de taller aprox.) 

Preu:  28€/h * 15 sessions = 420€ 
 Gratuït  

Observacions: En el preu s'inclou el material didàctic necessari per la realització del tallers. 

 


