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TOffl'ggﬁ OFERTA D'ACTIVITATS
ﬁ CURS 2016 - 2017

ACTIVITATS DIRIGIDES AL GIMNAS MUNICIPAL

ACTIVITATS DIRIGIDES PER A ADULTS

USUARIS: Persones majors de 14 anys.

HORARIS: De dilluns a divendres, en diferents opcions i
modalitats, durant les seguients franges horaries:

07.40/09.15/10,30/15.30/16,30/17.00/
18.00 / 19,00/ 20,00 hores.

ACTIVITATS:
RUNNING TONO - GAC
PILATES POWER PUMP
STEPS SPINNING
KICK POWER COMBO & ZUMBA & TONO
IOGA RUNNING
EXPRESS 30" ABD REIKI

FUNCTIONAL TRAINNING
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